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1. Le scienze umane ed il loro metodo 
 Le strategie ed i metodi di studio 

 Fattori dell’apprendimento scolastico: bisogni e motivazioni, attribuzioni, stili cognitivi, emozioni e 

metacognizione 

 Il metodo scientifico nella prospettiva di studio delle scienze umane 

 Psicologia: campi di applicazione e metodi di ricerca 

2. Identità e differenze 
 L’identità personale e le identità di gruppo 

 L’identità di genere: il tema del maschile e del femminile tra sociologia e antropologia 

 La costruzione culturale e sociale dell’identità 

3. Lo studio scientifico della mente 

 Dalla psicologia filosofica alla psicologia scientifica: le principali scuole di pensiero, con particolare 

riferimento alla psicoanalisi 

 Mente e cervello: le neuroscienze (A. Oliverio, “La scoperta dei neuroni”) 

 Sensi e percezione: psicologia della Gestalt, la costanza percettiva e gli errori percettivi (P. 

Bressan, “Perché vediamo il mondo a colori”) 
 L’apprendimento: gli studi di Pavlov, il Comportamentismo, cognitivismo e costruttivismo, 

l’apprendimento sociale e sociocostruttivismo (J.B. Watson, “Come un bambino impara ad avere 

paura del cane”) 
 La memoria: tipologie e funzionamento, l’oblio 

 L’intelligenza e le intelligenze: le principali teorie, la psicometria, l’intelligenza emotiva (H. Gardner, 

“Le nostre intelligenze”) 

 
 Testi in adozione: Testi in adozione: V. Rega, M. Nasti, “EducataMENTE”, Zanichelli. 
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